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Fermare il traffico degli organi ed il turismo de trapianti, fare in modo che 9 giunga ad una
regolamentazione internazionde idonea ad incrementare le posshilita di trgpianto d'organo e
proteggere contestuadmente la dignitd dd donatore e la libertd e Scurezza di chi riceve I'organo.
Queste sono le conclusioni ed il messaggio, condiviso da 152 partecipanti appartenenti a 78 Paeg,
edensori della Dichiarazione di Iganbul. Gli gopdli contro la commercidizzazone degli organi
patono da lontano. Tra le principadi pronunce s annoverano il documento prodotto dala
Conferenza dei Minidtri della Sanita della Comunita europea nd 1980, quello ddl’ Organizzazione
Mondide dela Sanita (OMS) ned 1990 e qudlo ddla Conferenza internazionde di Monaco di
Baviera ne 1991. |l presente testo, gpprovato il 2 maggio 2008, rinnova i precedenti appelli e g
colloca in un contesto temporde in cui la trapiantistica segna lusinghieri success in tutto il mondo,
ma contemporaneamente la carenza di organi € in dlarmante crescita, e le progpettive non sono
ceato incoraggianti. In acune pati de mondo, complice la poverta ed il prevadere di ideologie
utilitariste, s tende purtroppo a condgderare il commercio di organi come un rimedio dl’indigenza,
e inseme come una contestual e speranza per i pazienti in liga d attesa.

La partecipazione e I'impegno di Paes in cui la pratica dd commercio d’'organi € consentita e di
Paes ricchi da qudi provengono le maggiori richiete di digponibilita di organi e da qudi g
dimenta il turismo a scopo di trgpianto (transplant tourism) € sintomaica Da quest’ impegno
potranno sortire indubbi  effetti  podtivi. Lo dimogra I'denco dele iniziative indicate come
prioritarie dd  documento come atte a fronteggiare la carenza di organi, e che possamo cos
gntetizzare:

- prevenzione, dd punto di vistaSaformativo, Sainformativo della popolazione,

- programmi di screening,

- incremento delle donazione di organi tra viventi ed in particolar modo tra consanguine,

- miglioramento delle tecniche di prelievo,
diffusione della cultura della donazione d’ organo da cadavere e traviventi,

- progresso ddlaricercaclinicaedi base.
Queste indicazioni, autorevoli e condivise, ¢i confortano.

La Fondazione Itdiana dd Rene (FIR Onlus), sn ddle prime decisoni assunte, S € impegnata
fativamente ndl’ativita di prevenzione, con screening gperti dla popolazione in ogni  regione
dltdia, raggiungendo ragguardevoli diquote di dittadini; ndl'ativith di  formazione ed
informazione sull’importanza  ddle prevenzione e sul  dSgnificato della donazione,  atraverso
conferenza ed gppelli pubblici res da maggiori Nefrologi del Paese. 1l Progetto Migliordialisi, di
cui prossmamente vearano diffus i risultati, segna I'avwio di una presa di coscienza ddle
problematiche incontrate dai didizzati e I'avvio di un loro coinvolgimento attivo ad impostare sotto
il profilo cinico e normativo I'indicazione di rimedi volti a migliorare la qudita ddla vita de
pazienti tess rendendoli attori della propria cura.

Un rilevante impegno ddla FIR, findizzato ad incrementare la donazione d'organi tra vivent,
consste nel rendere operativo I'at 5 dela Legge 26 giugno 1967 n. 458 “Trapianto del Rene tra
persone viventi”, il quae prevede che il “donatore € dtres asscurato contro i rischi immediati e
futuri inerenti dl’intervento operatorio e dla menomazione subita’.  Purtroppo, non essendo dtata
ancora emessa da pate dd Minigero dela Sdute la regolamentazione, tde norma non puo oggi
essre gpplicata Cio  codituisce un  oggettivo limite dla donazione dorgano tra  vivent.
L’'intervento della FIR presso il Minisgero della Sdute dovrebbe prossmamente consentire di
shloccare la Stuazione e permettere la piena applicazione della legge.
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La donazione d organo tra viventi € partticolarmente sgnificativa non solamente per incrementare il
numero de trgpianti. Le findita contemplate ddla nostra legidazione, ed dencate anche nd testo
emess0 da consesso di Istanbul, esdtano il concetto di “dono’, presupposto che consente la
redizzazione de trgpianti e rigfferma la solidarieta quae antites dl’individudismo. S esdta una
cultura non solamente scientifica, ma basata su relazioni di prossmita idonee a redizzare vdidi
rapporti socidi ed a coniugare la solidarieta con la speranza. 1l trapianto da vivente annovera atres
una sopravvivenza migliore di quela dd trapianto da cadavere, con ottima compatibilita tra
donatore e ricevente, e dal’ opportunita d ricevente di evitare ladidig.

In conclusone, vorre evidenziae come, nel’affrontare le difficoltd che S presentano, €
indispensabile un ulteriore impegno ddla Scienza, unita dl’affermazione dei principi della Bioetica
derivanti dala concezione dd persondismo ontologico.

S ritorni dla grande lezione di Scheling e di Pareyson aulla centrdita della persona quae gpertura
dl’ ulteriorita, d trascendente che in quest' gpertura trova la sua dignita; S rivauti il vaore etico del
dono, espressone massima dell’amore, idoneo a ridare speranza di sopravvivenza a coloro che
soffrono.

“Sol chi non lascia eredita d'affetti poca gioia ha dell’urnad’. Ricordando il verso del Foscolo ci
sembra che il modo migliore per aver cura dd segno che di noi rimarra dopo la morte sSa proprio il
trasformarla in vita per dtri che, grazie a noi, potranno sopravviveree ne cui afetto riconoscente
durerala memoria di una persona della quale non hanno conosciuto né conosceranno il nome.

dr Francesco Rossa
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