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Giovedi 13 Marzo 2008: Giornata Mondiale del Rene

Su richiesta del Presidente della FIR, ottenuto 'ALTO PATRONATO del PRESIDENTE
DELLA REPUBBLICA. Come comunicato, i progetti di PREVENZIONE DELLE MALATTIE

RENALT in collaborazione con SIN e CRI: [1] Progetto Camper/Gazebo/Tenda: consentira
nelle piazze il controllo gratuito di Pressione Arteriosa e urine; [2] Progetto Scuole:
permettera analogo controllo nelle Scuole Medie Superiori, ai ragazzi di eta sui 17-18 anni.

Progetto Camper - Citta coinvolte per Regione:

ABRUZZO: Chieti P.zza Vico (M. Bonomini); Pescara
P.zza Salotto (A. Ciofani) - BASILICATA: Venosa
P.zza Castello (G. Carretta) - CALABRIA: Catanzaro
Lido (G. e G. Mazzitello) - CAMPANIA: Avellino Corso
V. Emanuele (W. De Simone); Benevento P.zza Roma (L.
Morrone); Caserta Largo San Sebastiano (L. D'Apice);

6rumo Nevano P.zza D. Cirillo (R. D'Arcangelo); Napoli
Osp. Pellegrini, Via Portamedina a Pignasecca (M.

Capuano); Scafati (SA) P.zza Vittorio Veneto (M.
Migliorati); Solofra (AV) Via Melito (B. Di lorio) -
EMILIA ROMAGNA: Bologna P.zza Re Enzo (C.
Campieri); Tolanda di Savoia (FE) AVIS Via J.F. Kennedy
n° 2 (P.L. Bedani) - LAZIO: Latina P.zza Popolo (S.
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PERSONF FAISKHE

Mazzaferro)-LIGURIA: Genova Porto Antico (G. De-
ferrari) - LOMBARDIA: Lodi Piazza Broletto (A. Elli);
Mantova Via Pescheria (R. Tarchini); Milano P.zza
Cordusio(D. Brancaccio, R.A. Sinico); Melegnano (MI)
Cntr. Soc. Anziani, Cast. Mediceo, P.zza Vittoria (C. Grassi,
G. P. Lupi) - PUGLIA: Conversano (BA) Poliamb. Osp.
IAIA, Gioia del Colle (BA) Osp. Paradiso, Monopoli (BA)
Poliamb. S. Camillo Via A. Moro, Putignano (BA) DSS Pal.
Ex INAM (M. Giannattasio, F. Detomaso); Altamura (BA)
P.zza Ospedale (G. Pallotta); Andria (BA) Viale Crispi (A.
Tedesco); Bari P.zza Ferrarese (C. Manno, P. Schena) e
(F. Petrarulo); Corato (BA) P.zza V. Emanuele (M.
Giannetto); Foggia P.zza Giordano (L. Gesualdo); Lecce
P.zza S. Oronzo (M. Gallucci); Lucera (FG) Osp. C. Dialisi
Poliamb. (F. Aucella)- SARDEGNA: Sassari P.zza d'ltalia

(M. Cossu); Decimomannu (CA)

Casa CuraP.zza Loi (0. Manca); S. Gavino

| risultati sino ad oggi del 5 x 1000 sono
un po’ deludenti: 1220 persone lo hanno
concesso alla FIR nel 2006 (circa
€ 53.000) e 1312 nel 2007 (non si sa
ancora a quanto ammonti). Alla F/R non
€ giunto ancora nulla. Le informazioni sono
state desunte da Internet.
CALOROSO E’ PERTANTO L’INVITO
A DARE ALLAFIR IL 5X1000 E AD
INVITARE GLI AMICI E CONOSCENTI
A FARLO ANCHE LORO




Monreale (VS) Osp. Amb. Nefrol., Sanluri (VS)
Poliambulatorio, Villacidro (VS)Ambulatorio (M.C. Mereu)
- SICILIA: Catania P.zza Stesicoro (P. Castellino, D. Di
Landro, G. Liuzzo, E. Sicurezza); Corleone P.zza Falcone
e Borsellino (E. Di Natale); Messina P.zza Cairoli (G.
Bellinghieri, G. Costantino); Milazzo (ME) Marina
Garibaldi, Patti (ME) P.zza Marconi (B. Ricciardi);
Siracusa P.zza S. Giovanni, Floridia (SR) P.zza Umberto,
Solarino (SR) P.zza Plebiscito, Sortino (SR) P.zza
Umberto (S. e M. Gianni); Taormina (ME) P.zza 9 Aprile
(S. Castellino) - TOSCANA: Montevarchi (AR) P.zza
Varchi (M. Sasdelli, C. Mura); Grosseto P.zza Dante (L.
Massanti); Follonica P.zza Sivieri (L. Traversari) -
VENETO: Rovigo P.zza V. Emanuele (A.M. Bernardi);
Treviso P.zza Duomo (C. Cascone)

Progetto Scuole - Citta coinvolte

D'accordo con i Presidi delle Scuole & programmato il
controllo della Pressione Arteriosa e |'esame urine
nelle seguenti citta (di alcune ricevuto il nome delle
Scuole): Alghero (SS) Ist. Istr. Sup. |.P.L.A. “Don Minzoni” e
Ist. Istr. Sup. I.T.I. (M.D. Casu); Altamura (BA); Andria
(BA); Avellino Liceo Sci. “P.S. Mancini” (W. De Simone);
Bari Liceo Class. “Socrate” (C. Manno, P. Schena);
Bologna; Catania; Catanzaro; Corleone (PA) Ist. Compr.
Don G.Colletto (E. Di Natale); Floridia (SR); Foggia;
Galatina (LE) Liceo Sci. “Vallone” (E. Sozzo e B. Gigante);
Lecce Ist. Tecn. “G. Deledda” (M. Gallucci); Lodi; Lucera

(FG); Massa Marittima (MS); Melegnano (MI) (C.
Grassi) Ist. Istr. Sup. “V. Benini” (ITC e Liceo Sci. Via
Cavour)(M. Vischi); Istit. Comprens. “Manzoni” (Cerro al
Lambro, sede Vizzolo Predabissi) e Istit. Comprens.

Margherita (Dresano) (A. Gervasoni); Messina Ist. Tecn.
Ind. Verona Trento (G. Bellinghieri, G. Costantino);
Milazzo (ME); Napoli Liceo Ginn. “G.B.Vico’(D. Russo);
Palermo ITCG Duca Abruzzi (M. Li Vecchi) e Liceo Sci. “S.
Cannizzaro” (S. Maringhini); Palmi (RC) Ist. Istr. Sup. “N.
Pizi” e Ist. Istr. Sup. “G. Ferraris” (V. Rondanini); Putignano
(BA); Reggio Emilia Liceo Sci. “Aldo Moro” (T. Lusenti);
Sassari; Seriate (BG) Istit. Tecn. Ind. “A. Majorana” (L.
Pedrini); Siracusa; Solarino (SR); Sortino (SR); Solofra

(AV); Taormina (ME); Trescore Balneario (BG) Liceo
Sci. e Socio-Psico-Pedagogico (L. Pedrini)
[Dati giuntientroil 10.2.08]

Fondazione Italiana del Rene
FIR Chifus

Nelle postazioni del Progetto

Camper e nelle Scuole verra

distribuito Conoscere i Reni ,

un opuscolo che illustra in forma

elementare come sono fatti i

reni, come funzionano, quali

sono le malattie renali piu

comuni, quali le terapie (inclusi

dialisi e trapianti), come

prevenirle. Chi ne volesse una

copia puo richiederla alla FIR. Di

tale opuscolo sono state

stampate 25.000 copie con |l

s .....:'.,......_.‘_r...-—- contributo di ABBOTT Renal
—— 1 Care, chelaFIR ringrazia.
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CAMPANIA - SOPRAVVIVERE NON BASTA! Migliorare
la Qualita della Vita, organizzato da: Istituto Italiano per gli
Studi Filosofici (Medaglia d'Oro del Parlamento Europeo),
Seconda Universita di Napoli, Universita di Foggia e di
Messina e Fondazione lItaliana del Rene. Promosso da
Gerardo Marotta, N. G. De Santo, L. Gesualdo e G.
Bellinghieri.Si svolgera nei giorni 12-15 Marzo 2008 -
Napoli, 12.3.08 (ore 14,30), Istituto Italiano per gli Studi
Filosofici, Palazzo Serra di Cassano, Via Monte di Dio 14.
Interventi: G. Marotta, G. Del Rio, G. Persico, M. Cotrufo, A.
Janniello, G. Bellinghieri, G. B. Capasso, L. Gesualdo, N. G.
De Santo. - Foggia, 13.3.08 (ore 9.30), Universita di Foggia,
AOU Via L. Pinto. Interventi: G. Marotta, D.A. Procaccino,
G. Bellinghieri, N. G. De Santo, F. P. Schena, L. Gesualdo. -
Messina, 15.3.08 (ore 9,30), Universita di Messina,
Policlinico Universitario, Via Valeria-Gazzi. Interventi:
Gerardo Marotta, A. Marrocco, L. Gesualdo, N.G. De Santo,
V. Savica, G. Bellinghieri. Una quarantina di speakers
(Filosofi, Psichiatri, Psicologi, Nefrologi, Economisti e
Pazienti) faranno il punto sullo stato di benessere
psicologico, sociale, educazionale ed occupazionale dei
malati renali con suggerimenti per una completa
riabilitazione dell'uremico cronico dializzato e trapiantato.
Un ringraziamento sentito all’Avv. Gerardo Marotta sempre
vicino alle iniziative Nefrologiche ed alla FIR Onlus

Piemonte

Porte aperte in Nefrologia con screening in 28 sedi di 22
citta: Alba: Osp. S. Lazzaro (G. Viglino); Alessandria:
Osp. SS Antonio e Biagio (M. Iberti); Asti: Osp. Cardinal
Massaia (E. Biamino); Biella: Osp. Infermi (P. Baiardi);
Borgomanero: Osp. SS Trinita e Amb. a Arona e Oleggio
(A. Cavagnino); Casale Monferrato: Osp. S. Spirito (M.
Gonella); Cirié: Osp. e Amb. a Lanzo (S. Savoldi);
Chivasso: Osp. Civico e Ambulatorio a Settimo Torinese
(A. Pacitti); Cuneo: Osp. S. Croce (M. Formica); Ivrea:
Osp. Civile e Ambulatorio a Caluso (F. Giacchino); Novara:
Osp. Maggiore Carita (P. Stratta e M. De Leo); Pinerolo:
Osp. E. Agnelli (U. Malcangi); Torino: Osp. S. Giovanni
Battista (G.P. Segoloni), Osp. S. G. Bosco (F. Quarello),
Osp. CTO/CRF/ICORMA (G. Triolo), Osp. Regina
Margherita (R. Coppo), Osp. Martini (V Grivet), Osp.
Mauriziano (M. Marangella) e Convegno regionale; Rivoli:
Osp. Civile (M. Saltarelli); Verbano Cusio Ossola: Osp.
Riuniti e Amb. a Domodossola (A. Baroni); Vercelli: Osp.
S.Andrea (G. Guida)

NephroCare per la GMR 2008

Nelle sale d'aspetto dei Centri Nephrocare verra affisso il
Poster della GMR. Materiale illustrativo sulle malattie
renali, in particolare I'opuscolo CONOSCERE | RENI,
verra distribuito a tutti i Pazienti e loro familiari. Sara data
informazione a tutti gli operatori sanitari, Nefrologi,
Medici, Infermieri, ed a tutti i Pazienti e loro familiari, sulla
possibilita di destinazione del 5 per mille dell'IRPEF alla
FIR Onlus per aiutare la ricerca scientifica della
Nefrologia Italiana.

Screening gratuito ai familiari di Nefropatici
Nell'intera settimana che precede il World Kidney Day
(13 Marzo 2008) molte Unita Operative di Nefrologia
italiane, su proposta del Presidente della SIN,
aderiscono al Progetto finalizzato ad offrire uno
screening gratuito a tutti i familiari di pazienti che
hanno malattie renali croniche gia diagnosticate.



e Le Ricette aproteiche
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In ogni numero di FIR Notizie viene
//

proposta una ricetta realizzata con
prodotti aproteici. Chi vuole puo
inviare altre Ricette. Verranno
pubblicate con il nome dell’autore,
ma solo se, provate, piaceranno!

MINESTRA DI GNOCCHETTI E FAGIOLI
Ingredienti: 100 g di farina aproteica Aproten; 50 g di
fagioli cannellini in scatola (Bonduelle); 350 g di
acqua; 30 g di olio d'oliva; 200 g di passato di
pomodoro; un pizzico di zucchero; un pizzico di pepe
o di peperoncino - Scottare la farina aproteica con
acqua bollente ed impastare. Preparare dei sottili
rotoli di pasta e tagliarliin gnocchetti. Fare asciugare i
gnocchetti su un vassoio di carta per un giorno.
Scolare bene i fagioli cannellini e versarli nell'olio in
un tegame sul fuoco. Aggiungere il passato di
pomodoro, il pizzico dizucchero, il pizzico di pepe o di
peperoncino ed eventualmente il sale. Aggiungere
quindi 350 g di acqua. Fare cuocere per 15 minuti.
Aggiungere i gnocchetti e far cuocere per altri 15
minuti.

Calorie 670; proteine 5 g
carboidrati 93 g; fibra 4 g;
potassio 350 mg; fosforo
95 mg; sodio 400 mg
(Valutazione eseguita dalla
Dott.ssa  Brunella Guida)
(Ricetta realizzata ed
eseguita da Gabriella,
assaggiata ed approvata da
Maria Vittoria) 2

COME TRATTARE LAFISTOLAA-V:

Le sedidi venipuntura

Alcuni consigli utili a ridurre i rischi di stravaso
ematico. ... Nel corso della seduta dialitica si
adotteranno flussi ematici contenuti (sui 150 ml/min
nella prima ora di dialisi; aumentare poi a 200 ml/min)
per ridurre il rischio di stravasi. Un flusso ematico non
elevato nel corso delle prime sedute dialitiche é
adottato anche per evitare la "sindrome da
disequilibrio osmotico". L'ago venoso, se si utilizza lo
stesso tronco venoso, va posto ad almeno 5 cm
prossimalmente a quello arterioso per evitare il
"ricircolo". A fine seduta dialitica particolare
attenzione va posta nella rimozione degli aghi: non
comprimere energicamente con il tampone prima che
l'ago sia estratto per evitare danni alla parete
profonda del vaso. Evitare, dopo le prime sedute
dialitiche, I'uso dei premi-fistola: possono esercitare
una compressione eccessiva; si consiglia
compressione manuale dell'operatore (il paziente non
€ in grado generalmente di effettuarla adeguatamente
le prime volte) che sia tale da favorire I'emostasi
senza interrompere il flusso sanguigno.

(A. Capuano, V.E. Andreucci, La gestione pratica
degli accessi vascolari per I'emodialisi extracorporea,
2001 Forum, Service Ed. S.c.a.r.l., Genova)

Al Corso di
Aggiornamento di G.
D’Amico a Milano
sono state distribuite

ai presenti 2600 copie
dellAlmanacco

] Nefrologico 2008
. della FIR: un
Almanacco Nefrologlco Calendario 2008 con

2008 le indicazioni, giorno
= dopo giorno, delle
date di interesse
nefrologico. La FIR
ringrazia TAMGEN ltalia

che ha reso possibile la

sua realizzazione.

Il Prof. Migone nel cinquantenario della Societa
Italiana di Nefrologia (di cui fu Socm Fondatore)

Venerdi, 9 Novembre 2007 si & tenuta a Parma, nel Salone
Maria Luigia della Biblioteca Palatina (in Pilotta) la
celebrazione del Prof. Luigi Migone, in una cerimonia del
Rotary Club Parma dedicata a “I Protagonisti del XX Secolo
a Parma”. A. Borghetti ha ricordato la figura di Scienziato e
Maestro del Prof. Migone, la vita, I'opera, l'insegnamento.
Hanno ricordato il Maestro anche R. Maiorca (nella foto,
Borghetti presiede), F. Pecchini, V.E. Andreucci. I. Franchini
e G.C. Carrara. Numerosi gli altri allievi del Prof. Migone
presenti, assieme ai figli Paolo ed Elisa ed a suoi amici ed
estimatori: Allegri L., Bignardi L., Buzio C., Cambi V.,
Cavatorta A., Cocconi G., Corradi A., Dall'Aglio P.P., David
S., Fiaccadori F., Gardini F., Garini G., GuarigliaA., La Greca
G., Mantovani G.P., Minari M., MuttiA., Neri T.M., NovariniA.,
Regolisti M., Rossi Eg., Rossi Er., Savi M., Zanelli P.

Il Prof. V.E. Andreucci nello Scientific Advisory
Boarddella Giornata Mondiale del Rene 2008

B. Couser, S. Shah e P. Springuel, del Comitato del
World Kidney Day 2008, hanno invitato il Presidente
della FIR a restare, anche nel 2008, Membro del
Scientific Advisory Board della Giornata Mondiale del
Rene 2008. |l Presidente della FIR ha accettato con
entusiasmo.



Niny Bombaci, un ragazzo sfortunato ma coraggioso

I 21.2.1981 ci lasciava Niny. A 3 anni gli era stata
diagnosticata una Ossalosi, rara malattia ereditaria
(1/60.000-1/120.000 bambini) caratterizzata da
deposizione nei tessuti (soprattutto reni ed ossa) di cristalli
di ossalato, con insufficienza renale a rapida evoluzione e
difetto di crescita. | genitori, Alessio e Lucia, hanno celebrato
la Nozze d'oro. Nell'occasione hanno ricordato Niny, il loro
unico figlio, con un opuscolo che racconta la sua vita di
malato: coliche renali da formazione continua di calcoli
urinari, interventi per la loro rimozione, viaggi all'estero per la
diagnosi della malattia, comparsa dell'insufficienza renale,
suo desiderio di frequentare la scuola per conseguire la
licenze elementare e media, fino all'inizio della dialisi.
Seguirono lunghi anni di dialisi, presso la Nefrologia del
Nuovo Policlinico di Napoli (dove tutti lo ricordano ancora
con affetto), mentre Niny si consumava presentando
depositi di ossalato sempre piu accentuati specie nelle ossa,
sempre piu fragili da costringerlo all'uso della carrozzella.
Ma Niny aveva una gran voglia di vivere, di viaggiare, di
vedere luoghi nuovi. Ed i Genitori, eroici, lo accontentavano
in tutti i suoi desideri e richieste, prenotando i posti dialisi
nelle citta che visitavano, viaggiando in macchina e
portando con loro la carrozzella pieghevole. Tutti nel Centro
di Dialisi gli volevano bene e lui voleva bene a tutti, in
particolare a Bruno Memoli ed a Vittorio E. Andreucci,
riconoscente per quanto si cercava di fare per lenirgli le
sofferenze e migliorargli la qualita della vita. Finché giunse
la fine, all'eta di 21 anni, quando il peso corporeo di Niny si
era ridotto a 21 kg! “Ho lottato in continuazione per
guadagnarmi la vita, giorno dopo giorno”, diceva, ma si
consolava pensando che ‘pero peggio di me stanno i ciechi
che vivono al buio, mentre io vedo, mi godo i miei genitori,
parenti, amici, il creato che e tanto bello” Sentendosi vicino
alla fine un giorno volle registrare su nastro un messaggio a
suo padre “Papa, é l'ultima volta che ascolterai la mia voce e
ti ringrazio per tutto quello che hai fatto per me. Sono alla
fine. Mi auguro che nell'altro mondo ci riabbracceremo”. Un
abbraccio affettuoso da tutta la Redazione di FIR Notizie agli
eroici cari genitori che nell'amore reciproco hanno trovato la
forza di sopportare prima le sofferenze poi la perdita del loro

Elettala Presidente dell’ANED

La Sig.a Bernasconi & stata eletta Presidente
dellANED. A Milano, il 7.12.08 al Corso di
Aggiornamento, il cordiale incontro con il Presidente
della FIR che ha dichiarato la disponibilita della FIR a
collaborare con 'ANED nell'interesse dei nefropatici.
Simpatico lo scambio di CalendaritralANED e la FIR

Associati della FIR Onlus sono: 1382
Iscrizione GRATUITA dei pazienti

Www.fondazioneitalianadelrene.org
Visita regolarmente il sito, ridisegnato,
ampliato, rinnovato, con aggiornamenti

puntuali e frequenti

Le FIR Affiliate

Dopo le FIR Affiliate di Imperia (Presidente: Dott. Alessio
Saso), del Piemonte (Presidente: Prof. Giuseppe Piccoli),
della Sardegna (Presidente: Dott. Luca Gentile), di Caserta
(Presidente: Dott.ssa Ludovica D'Apice), della Sicilia
(Presidente: Avv. Aldo Miceli), il 12/10/07 & nata la FIR
Affiliata dell’Agro Aversano (Presidente: Dott. Antonio
Barbato), approvata all'unanimita dal CdA della FIR Onlus a
Milano in data 8/12/07. Auguri di buon lavoro alla nuova FIR
Affiliata ed al suo entusiasta Presidente, Dott. A. Barbato

La Fondazione Italiana del Rene Onlus
esprime il piu sentito GRAZIE ai seguenti
Benefattori che hanno gia garantito una aiuto
per le attivita programmate per la GMR 2008:
Amgen Dompeé S.p.A., Abbott S.p.A.,
Roche S.p.A., Ferrero S.p.A., Sandoz S.p.A,,
Aproten Plasmon Dietetici Al. S.r.l.

(1) - Bonifico: SanPaolo - Banco di Napoli, Agenzia 28 Via Toledo 402, 80132 Napoli, IBAN IT98 S010 1003 4280 0002 7007 797
indicando Nome, Cognome e causale (Inviare Domanda al Fax: 081-546.6844) c/c 27/7797

(2) - Versamento su c/c Postale N. 18820415 (Inviare Domanda al Fax: 081-546.6844).

(3) - Mediante Carta di Credito VISA, inviando fotocopia delle sottostante scheda, compilata in ogni sua parte, al Presidente
della FIR al Fax: 081-546.6844 (SCRIVERE CHIARAMENTE CON PENNA NERA)

(Scrivere i numeri chiaramente)
Nome del titolare VISA

Con la presente autorizzo ad addebitare sulla mia VISA Euro ......... yesenes Data ........cuueuuennene.

N.dellaCartaVisa/ [ [ [/ [/ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ | | Scadenza /

(mese/anno)

DOMANDA Desidero diventare Associato della FIR ONLUS
NOME .o e,
Vi o Citta .......

In totale rispetto della legge sulla privacy, tutti i dati saranno tenuti riservati.




