
1- INTRODUZIONE 
QUESTA SERATA E’ DEDICATA ALLA MIA AMICA ANNA, CHE IN SE’ RACCHIUDE TUTTO QUELLO CHE 

OGGI VOGLIAMO CELEBRARE. 

LEI INCARNA LA VOGLIA DI LOTTARE CONTRO TUTTE LE DIFFICOLTA’ E PARE DIRCI IN OGNI 

MOMENTO “ NON SIATE MAI STANCHI DI SORRIDERE, PERCHE’ CI VOGLIONO PIU’ MUSCOLI PER 

GENERARE UN’ESPRESSIONE TRISTE E ACCIGLIATA, DI QUANTI NE IMPIEGHIAMO PER UN VISO 

FELICE” AD OGNUNO DI COLORO CHE SALIRA’ SU QUESTO PALCO E’ STATA DEDICATA UNA FRASE DI 

ALESSANDRO D’AVENIA, AUTORE DEL LIBRO “ L’ARTE DI ESSERE FRAGILI”, CHE ESALTA LA 

FRAGILITA’ QUALE FORZA INVINCIBILE. 

EGLI DICE “ VIVIAMO IN UN’EPOCA IN CUI SI E’ TITOLATI A VIVERE SOLO SE PERFETTI. 

OGNI INSUFFICIENZA, OGNI DEBOLEZZA, SEMBRA ESSERE BANDITA” MA C’E’ UN MODO PER 

AFFERMARSI, PER METTERSI IN SALVO, ED E’ QUELLO DI COSTRUIRE UN MONDO PARALLELO, 

UN’ALTRA FECONDISSIMA TERRA, LA TERRA DI COLORO CHE SANNO ESSERE FRAGILI. 

 

2 - MARIANO 
IL DOLORE PUO’ CONFINARCI NELLA SOLITUDINE, IN STANZE BUIE DELLA NOSTRA CASA INTERIORE. 

TUTTO SEMBRA INSENSATO E CRUDELE, LA VITA UN NONSENSO E UNA TORTURA. 

MA QUANDO SEMBRA CHE NON CI SIANO SOLUZIONI,  C’E’ CHI CI FA CAPIRE CHE LA SOLUZIONE E’ 

DENTRO LA VITA STESSA: APRIRSI AL DOLORE E ABITARLO, COME UNA DELLE STANZE DEL NOSTRO 

CUORE, PER POI USCIRE DA QUELLE STANZE E VIVERE IL MONDO 

 

 

3 - ANNAMARIA ROSSO 
QUANDO SI E’ PURI DI CUORE E’ COME SI FOSSE CONTINUAMENTE RAPITI DA UNA FORZA 

INTERIORE CHE SI AMPLIA A DISMISURA, DA LI’ CI SI PUO’ LANCIARE NEL MONDO SENZA PAURA: 

VOGLIAMO LA LUNA E NON CI SENTIAMO STUPIDI A DESIDERARLA. 

 

4 - MARIO  
IL SEGRETO CHE MI HAI SVELATO E’ CHE QUESTO DESTINO NON E’ MAI RAGGIUNTO DEL TUTTO. 

PERCHE’ LA VITA NON E’ EQUILIBRIO, MA TENSIONE. 

LA VITA E’ COME UNA STRUTTURA ANTISISMICA, IL CUI SEGRETO NON E’ LA RIGIDEZZA 

RASSICURANTE, BENSI’ LA SUA ELASTICITA’, LA CAPACITA’ DI FARE PROPRIE LE SOLLECITAZIONI E 

ASSECONDARLE: RESILIENZA E RESISTENZA 

 

5 - MIMMA  
TU NON SEI FRAGILE, SEI COME IL SEME …. 

IL SEME CHE ACCETTA IL BUIO DEL SOTTOSUOLO, PER DIVENIRE BOSCO!! 

 

6 - GENNARO MAURO  



ALLA LUCE DELL’AURORA LA PARTE PIU’ VERA DI NOI SI FA SPAZIO, E’ COME UNA CASA CON LE 

FONDAMENTA AL CONTRARIO, APPESE AD UNA STELLA POLARE, LUMINOSO RIFERIMENTO PER LA 

NOSTRA NAVIGAZIONE NEL MARE DELLA VITA 

 

7 - DANIELA  
RACCONTACI COME SI LOTTA PER ESSERE FELICI QUANDO TUTTO IL MONDO RESISTE E LA 

CORRENTE E’ CONTRARIA,  PERCHE’ ANCHE NOI, POSSIAMO TROVARE LA TUA CHIAREZZA E LA TUA 

FORZA. 

 

8 - SALVATORE AMENDOLA 
SEI COME IL SEME CHE DIVENTA ROSA, SE NON SI LASCIA APRIRE DA SOLE, TERRA E ACQUA, 

ACCOGLIENDO IL SUO DESTINO, RIMANE STERILE. 

SE INVECE TROVA LA RAGIONE PER ROMPERE IL GUSCIO, SI LASCIA FERIRE E SI SPERIMENTA COME 

DONO DI COLORI E SAPORI PER GLI ALTRI. 

IL PREZZO DA PAGARE E’ UN DOLORE, UNA MORTE APPARENTE, MA IN REALTA’ E’ PIU’ VITA! 

 

9 - ANGELA SCHIAVONE 
ALTRUISMO ED EROISMO SONO LE DUE TONALITA’ DELLA VITA CHE VIVE, PERCHE’ SOLO LA 

PASSIONE SPINGE A SUPERARE LA FATICA CHE SERVE, PER PORTARE AL COMPIMENTO DI COSE E 

PERSONE. 

 

10 - GUIDO D’UVA  
CHE COSA E’ PIU’ MAESTOSO DI UNA STELLA E PIU’ SEMPLICE DELLA SUA LUCE? 

LA VITA NON E’ MAI POVERA, POVERO E’ IL NOSTRO SGUARDO, INCAPACE DI LEGGERE LA REALTA’ 

SU PIU’ LIVELLI.  

LA REALTA’ RISPONDE SOLO A CHI LE CORRISPONDE,E CHI CORRISPONDE PER ECCELLENZA A TALE 

MAESTOSA SEMPLICITA’,E’ IL FANCIULLO CHE E’ IN NOI 

 

11 - GIOVANNA PERRIS 
I TUOI OCCHI AZZURRI, VERDI, GRIGI, SONO APERTI ALLA LUCE COME UNA FINESTRA SPALANCATA. 

LA TUA ANIMA E’ PRONTA A GUIZZARE FUORI DA UN MOMENTO ALL’ALTRO, COME UN GATTO IN 

AGGUATO DIETRO UN DAVANZALE 

 

12 - SALVATORE CALDIERO 
TU ELIMINI LA NEGATIVITA’ DI OGNI OSTACOLO, LA TUA IMMAGINAZIONE NON SI SPEGNE, NON SI 

RITIRA, PERCHE’ LA SPERANZA ABITA NELLO SPAZIO INDEFINITO,  NELLA PIU’ AFFASCINANTE 

IMMAGINAZIONE,CHE CHIAMA A RACCOLTA PENSIERO E CUORE. 

 

13 - ANNA 
TI SEI MESSA IN GIOCO E HAI SVELATO IL GIOCO DELLO STARE AL MONDO CON PASSIONE. 



MERITI STIMA E GRATITUDINE, PERCHE’ INSEGUIRE UNA PASSIONE E’ ANCHE UN SERVIZIO AGLI 

ALTRI, NON UNA STERILE AUTOAFFERMAZIONE. 

IL TUO DESIDERIO DI AVER PRESA SULLA VITA, TI PORTA AD APRIRTI AL MONDO, IN CERCA DI 

UN’EROICA FELICITA’. 

 

14 - NINO 
TU HAI COMPRESO CHE LA REALTA’ NON E’ SOLO QUELLA CHE SI VEDE, E’ PIU’ PROFONDA E VA 

OLTRE LE SUPERFICI. 

LA LASCI ENTRARE ATTRAVERSO I SENSI E LA INTERROGHI CON MENTE E CUORE, CARPENDONE 

L’IDENTITA’ PIU’ PROFONDA. 

 

15 - ROSARIA 
OGNI GIORNO TU STRAPPI VITA ALLA VITA,  CON ATTENZIONE E FATICA, TOCCHI IL COSMO DELLE 

COSE, ATTRAVERSO LA TUA GRANDE FORZA DI VOLONTA’ 

 

16 - NUNZIO 
TU SEI COME IL PROTETTORE DELLA CASA, TU PROTEGGI IL TUTTO, CERCHI DI SALVARE LE COSE 

DAL CONTINUO CADERE, ROVINARSI, PRECIPITARE, COME ACCADE A TUTTE, ANCHE A QUELLE CHE 

VORREMMO PIU’ DURATURE, QUELLE CHE IL CUORE SA, CHE NON DEVONO FINIRE MAI. 

 

17 - MARIA 
TU SCORGI IL LIMITE E TI SI SCAGLI CONTRO, PER DISTRUGGERLO E SUPERARLO, COME UN 

ADOLESCENTE, CHE HA IL DESIDERIO DELL’OLTRE, DELL’INFINITO. 

 

18 - MENA 
TU HAI L’INFINITO DENTRO. 

LA TUA RAGIONE NON E’ CALCOLATRICE, MA ACCORATA E AMPLIATA DA CIO’ CHE E’ MISTERO. 

IL TUO CUORE SI APRE  ED E’ DISPOSTO A RIPRENDERSI LO SPAZIO CHE LA VITA, A VOLTE, GLI HA 

SOTTRATTO 

 

19 - CONCLUSIONE 
NELLA VITA DI OGNUNO CI SONO MOMENTI OSCURI IN CUI IL CANTO SI INTERROMPE, SI PERDE LA 

CAPACITA’ DI ESSERE RAPITI DALLA POESIA. 

PER TORNARE A CREDERE NELLA VITA, BISOGNA PRIMA ACCETTARE IL DOLORE,  APPROPRIARSENE, 

MATURARE, INTEGRARE IL SILENZIO. 

PER PREPARARSI A CANTARE ANCORA UNA VOLTA! 

 

GIANNETTI  



NESSUNO CONOSCE LA PROPRIA PROFONDITA’,  SE NON SCENDE, UNO AD UNO, I GRADINI DEL 

SILENZIO, PER TROVARSI FACCIA A FACCIA CON SE STESSO,  SENZA MASCHERE, FINZIONI, 

MENZOGNE,  DOVE SI ANNIDA LA VERITA’ PIU’ NUDA. 

 

VOLPE CARMEN 
LE RADICI DEI TUOI OCCHI SCURI E PROFONDI SONO NEL CUORE; UN CUORE CALDO, CALDISSIMO. 

TU SEI COME UNA FRAGILE FARFALLA CREPUSCOLARE, CHE CERCA LUCE NELLA NOTTE, AD OGNI 

COSTO. 

 

SODANO O OSPITE 
NON BISOGNA MAI PERDERE LA SPERANZA: SPERARE NON E’ IL DIFETTO DELL’OTTIMISTA, MA IL 

VIGOROSO REALISMO DEL FRAGILE 

 

CASALINO O BONAVITA O BOZZA 

E’ COSA INDUBITATA CHE I GIOVANI SOFFRONO PIU’ CHE I VECCHI E SENTONO MOLTO PIU’ DI 

QUESTI, IL PESO DELLA VITA, IN QUESTA IMPOSSIBILITA’ DI ADOPERARE SUFFICIENTEMENTE LA 

FORZA VITALE. 

MA SOLO CHI CONOSCE IL PIANTO PUO’ CONSOLARE GLI ALTRI, PUO’ TRASFORMARE LE LACRIME 

IN SORRISI, IN FORZA… LA FRAGILITA’  

 

LUIGI 
VORRESTI CHE IL MONDO FOSSE SEMPRE ALL’ALTEZZA DEI DESIDERI DEL TUO CUORE, CHE BRAMA 

UN PARADISO, E CERCHI DI DARGLI LA POSSIBILITA’ DI ESISTERE. 

A VOLTE VORRESTI NON AMARE COSI’ TANTO LA BELLEZZA, PER POTERTI ACCONTENTARE DI 

MOLTO MENO, MA NON SARESTI PIU’ TU. 

NON SOPPORTERESTI UNA VITA, SENZ PASSIONE PER LA VITA. 

 

ANNAMARIA D’AMICO 
TU TROVI SEMPRE LE PAROLE PER GUARDARE NEI POSTI GIUSTI, NEGLI ANGOLI NASCOSTI, LE 

PAROLE PER ACCETTARE CHE SIAMO TUTTI UN INFINITO, FERITO, MA NON FINITO! 

TU SAI TRASFORMARLE IN POESIA. 

QUELLA POESIA CHE TUTTO RIPARA E CHE INTERCETTA CIO’ CHE RISCHIAMO DI PERDERE: LA 

NOSTRA UMANITA’. 

IL BUIO DELLA NOTTE SERVE PER VEDERE LE COSE CHE LA LUCE NASCONDE, PERCHE’ A VOLTE 

SONO TANTO BELLE, DA DOVERLE PROTEGGERE, COME SI FA CON I TESORI. 

CON LA LUCE SI PERDE QUALCOSA E SEMPRE CON IL BUIO QUALCOSA SI GUADAGNA. 

E MAGARI QUEL QUALCOSA E’ L’ESSENZIALE. 

 


