
 
 

 

 

 

GIORNATA MONDIALE DEL RENE  

12 MARZO 2026 
 

Per la Giornata Mondiale del Rene 2026 la Fondazione Italiana del Rene in collaborazione con la Società 
Italiana di Nefrologia anche quest’anno ha intenzione di sostenere tutti coloro che vorranno collaborare 
attivamente alla realizzazione di questa importante Giornata mettendo a disposizione documentazione e 
materiale utile per le seguenti tradizionali iniziative: 

 
● PORTE APERTE IN NEFROLOGIA: 

Attività di screening gratuiti nei Centri di Nefrologia e/o Dialisi (visita, misurazione pressione arteriosa, 
esame urine), distribuendo materiali informativi e invitando i soggetti positivi allo screening a successivi 
controlli nefrologici. 

La FIR metterà a disposizione il materiale informativo (locandine, poster, opuscoli) ed alcuni dispositivi 
necessari per le procedure di screening (guanti, provette, strisce esame urine). 

 
● PIAZZE, CENTRI DI ACCOGLIENZA, PALESTRE: 

Attività di screening gratuiti negli atri degli ospedali, nei Centri Commerciale, nelle Piazze, nei centri di 
accoglienza, nei centri sportivi/palestre (visita, misurazione pressione arteriosa, esame urine) o in altre 
realtà di accoglienza locali. 

La FIR metterà a disposizione il materiale informativo (locandine, poster, opuscoli) ed alcuni dispositivi 
necessari per le procedure di screening (guanti, provette, strisce esame urine). 

 
● PROGETTO SCUOLE E INFORMAZIONE: 

Previo contatto e concordamento con i Presidi, condurre attività di screening gratuiti (visita, misurazione 
pressione arteriosa, esame urine) e di informazione (relazioni agli studenti sulla Malattia Renale Cronica) 
negli istituti scolastici situati nei pressi delle vostre realtà. 

La FIR metterà a disposizione il materiale informativo (locandine, poster, opuscoli) ed alcuni dispositivi 
necessari per le procedure di screening (guanti, provette, strisce esame urine). 

 
● ATTIVITÀ DI SENSIBILIZZAZIONE PRESSO FARMACIE E MMG: 

Le realtà locali dovranno occuparsi, attraverso i rappresentanti delle aziende o mediante azioni dirette 
contattando le Farmacie, raccogliere il consenso ad esporre e infine consegnare il materiale. 

La FIR mette a disposizione materiale informativo (opuscoli informativi) da distribuire nelle Farmacie. 

 
● MONUMENTI ILLUMINATI IN MOLTE CITTÀ 

Di concerto con il proprio Comune, individuare la possibilità di illuminare con il logo FIR- GMR uno o più 
monumenti della città. Individuare disponibilità. 

 
● PUNTI INFORMATIVI 

Punti presso i quali distribuire materiale informativo al fine di sensibilizzare la popolazione sulla MRC. 

La FIR metterà a disposizione il materiale informativo (locandine, poster, opuscoli). 



● CONVEGNI E CONFERENZE 

Da sviluppare in relazione alla tematica della GMR 2026 o, più in generale, relativi alla MRC e rivolti a MMG, 
popolazione, pazienti ed istituzioni. 

La FIR metterà a disposizione il materiale informativo (locandine, poster, opuscoli) 

 
Si  potrà  aderire  ad  una  o  più  iniziative  segnalando  la  propria  adesione  alla segreteria FIR 
(contatti@fondazioneitalianadelrene.org) 

Il Consiglio Direttivo della FIR, valuterà, sulla base delle documentazioni ricevute, la congruità con l’iniziativa 
indicata e la fattibilità in termini di budget. 

Eventuale necessità di materiali dovrà essere indicata alla segreteria compilando il modulo presente al 
seguente (link) entro e non oltre il 30 Gennaio 2026. 

 
In attesa di un Vostro cortese e sollecito riscontro inviamo un caloroso buon lavoro. 

 
Per conto del CdA FIR Per conto del CD SIN 

Il Presidente Il Presidente 

Prof. Massimo Morosetti Prof. Luca De Nicola 
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